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Recuerdan la importancia de la autoexploracion para detectar cancer
de mama
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El Consejo de Enfermeria de la Comunitat Valenc{@ECOVA) y los Colegios Oficiales de Valencia, t&én y Alicante han insistido en la importancia d
la autoexploracién mamaria para detectar de fonreeoz los primeros sintomas del cancer de mama.

En un comunicado, han recordado, con motivo deMRiadial contra el Cancer de Mama que se celebpadeimo domingo, que la deteccién temprana de
esta enfermedad "es la mejor via para incremesgadsibilidades de curacion”.

Desde la organizacion colegial autonémica de Endeiarhan asegurado que cuanto antes se detecémcer,c'menos posibilidades hay de que las célelas
liberen de su lugar de origen y se distribuyangd@rganismo”.

Por ello, han insistido en que "es imprescindikle gada mujer realice de forma periédica una eapion detenida de sus mamas para la deteccion de
posibles anomalias".

Segun la organizacion, la autoexploracion mamasisedealizarse una vez al mes, a ser posible emoumento en que la mama no esté bajo el efecto
hormonal, por lo que consideran que el momentoprdgicio es entre el dia quinto y el séptimo disdeeel inicio de la menstruacion.

En el caso de las mujeres con menopausia, la gitsexion ha de realizarse con una periodicidadsmain preferiblemente el mismo dia del mes.

Las mismas fuentes han destacado también quedexgldracion mamaria debe realizarse frente a pej@para que la mujer pueda verse al complete y, d
este modo, observar con detenimiento ambas mamasa aatencion de encontrar asimetrias o irregdéates.

Los expertos consideran normal que haya algindipasimetria entre ambos pechos, aunque ésta radeientar a lo largo del tiempo.
Una vez observadas las mamas, se ha de pasaalpaaipn con la yema de los dedos de modo queceereed con la mano los dos senos buscando bultos,
especialmente la zona méas cercana a la axila yiédanebarea de los pezones y sus alrededores pacarsi existe alguna retraccion o si segreganalgu

sustancia.

Las mismas fuentes han sefialado que la mayorialts lgue se detectan mediante la autoexploraciarbenignos y tienen relacién con tejido normatppe
es importante detectar posibles diferencias easrexploraciones que se realizaron anteriormente.

En el caso de encontrar un bulto, apreciar algifieeeticia entre ambos pechos o notar alguna séarear el pezdn, es imprescindible acudir rapidamen
al médico para hacer un diagnéstico precoz.
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